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Resiliente Kinder in virulenten Zeiten

Psychische Gesundheit im Corona-Zeitalter
Online-Seminar per Zoom

Zielgruppe: alle Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter, padagogisches Personal und
Eltern

Die Corona-Krise hinterlasst auch bei Kindern psychische Spuren. Lockdown, Einsamkeit, fehlende
Tagesstruktur, schulischer Druck, Home-Schooling und gestresste Eltern auf engem Raum: Das alles
hat deutliche Auswirkungen auf das Wohlbefinden. Anzeichen von Depressionen, Angststorungen
und Essstérungen koénnen daraus resultieren. Die Sorge vor einer zweiten Welle oder gar einer
,Dauerwelle® ist omniprasent.

Der Input-Vortrag mit anschlieBenden Arbeitsgruppen und Auswertung im Plenum richtet sich
ausdricklich an alle Lehrkrafte aller Schulformen, sowie an Schulsozialarbeitertinnen, schulische
Betreuungskréfte und Eltern.

Die Kinder- und Jugendpsychotherapeutin Evelyn Heyer mochte die Teilnehmer sensibilisieren und
Maoglichkeiten aufzeigen, wie fur Kinder und Jugendliche die psychische Belastung reduziert und durch
erlebbare Selbstwirksamkeit die Widerstandsfahigkeit gefordert werden konnen. Im Workshopteil
werden Lernarrangements aus der Praxis gesammelt und erarbeitet, die die psychische Verfassung
der Kinder bertcksichtigen. Auch die Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus steht im
Fokus. Dartber hinaus werden Tipps fur ein starkendes personliches Gesprach mit besonders
belasteten Kindern und Jugendlichen gegeben. Informationen zu professionellen Anlaufstellen und
(seelsorgerlichen) Hilfsangeboten sowohl fur Lehrkréfte als auch fir Kinder runden das Seminar ab.

Termin: Dienstag, 27.10.2020, 15.00 — 17.30 Uhr

Ort: Online-Seminar Uber Zoom

Referentin: Evelyn Heyer

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Dipl. Supervisorin
www.evelynheyer.de

Bitte melden Sie sich bis zum 21.10.2020 per E-Mail an:
fortbildung.ssa.bebra@kultus.hessen.de

Geben Sie bei der Anmeldung an: Thema der

Fortbildung, Name, Schule, Personalnummer und lhre ﬁr]
(Schul-)Mailadresse, an die das Schulamt den Zoom- (“ j
Link versenden soll. Schule & oA “;c.»}“

Gesundheit "
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